
 المنتظم  تنفسي|  لعنوانا

 

 :الهدف

 بدنيال المجهود  خلال من التنفس تنظيم

 

 : الأول النشاط

 وتعطيه لاعب فريق كل من وتخرج فريقين ى إل اللاعبين سمقتو ضرالأ على قواعدعدد كبير من ال بوضعة المربي  تقوم

 القواعد نقل قبل قعفي   وأ فمه من يقع نأ دون البالون ينفخ وهو خرآ  مكان  ىلإ مكان من  القواعد نقل اللاعب وعلى بالون

  عبلالوا البالون فقعي   نأ قبل كبير عدد ويجمع البالون ينفخ وهو القواعد ينقل نأو بتركيز يتصرف أن وعليه جميعهم

 . يفوز فمه من البالون يقع نأ  دون القواعد من كبير عدد يجمع الذي

 

 :الثاني النشاط

 من وتختار فريقين لىإ اللاعبين وتقسم مجموعة لكل فريق من طرف  كؤوس ةالطاول وعلىة طاول بوضعة المربي  تقوم

 برج شكل على همتطبيقب يقوم الكؤوس بنقل يقوم عندما البالون ةبواسط الكؤوس بنقل يقوم بالون وتعطيه لاعب فريق كل

 . يفوز سرعالأ  واللاعب

 

 : الثالث النشاط

  كل من وتخرج فريقين ىإل اللاعبين بتقسيم ةالمربي  وتقوم ةفارغ ةوسل بوالين بداخلها وجدة يسل سلتين بوضع ةالمربي  تقوم

شرط اللعبة أن كلاً من  و الثانيين نياللاعب ليرشد ولاعب البوالين ليصطاد وآخر البوالين لينفخ لاعب لاعبين ثلاث فريق

  يفوز البوالين من كبير عدد يجمع الذي والفريقبالشريطة الذي سينفخ البوالين والذي سيصطاد مغمضي العينين اللاعبين 

. 

 

 :المستخدمة الأدوات

 .  سلال_ ةعريض شرائط_  كرتون كؤوس_  قواعد_ بوالين

 

 : المعززة المهارات

 يحرك سمعي زرآت(_ زفير و شهيق)التنفس عملية تنظيم_  الفم عضلة تقوية_  والانتباه التركيز


